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Scontiper chi “fala spesa grusta”

Una settimana diiniziative nel segno degli acquisti politicamente corretti

VERA SCHIAVAZZI

NA settimana di sconti,
| l prove, incontri e ban-
chetti per raccontare le
novitaachie giaun habitué del
ramo e convertire chi ancora
non sa bene di che si tratta. “To
faccio laspesa giusta” —la set-
timana del commercio equo e
solidale promossaaTorinoein
tuttaltalia dalEIERGEINsieme
a Banca Etica, Movimento
Consumatori, Arci e Librerie
Feltrinelli—sieapertaieriedu-
rerafinoadomenicaprossima.
Intanto pero oltre al consumo
‘militante’ dichivuole mangia-
re sano e acquistare solo pro-
dotti‘puliti’ eretribuitiinmodo
corretto a chili ha coltivati e la-
vorati crescono in citta nuovi
comportamenti collegati alla
crisi e al desiderio di consuma-
re inmodo pittintelligente.
Oltrealle catenedellagrande
distribuzione che offrono pro-
mozioni sui prodotti del com-
mercioequoesolidale (inItalia,
ilgirod’affarie passatoinunan-
no da 39 a 43 milioni di euro) e
alla rete di negozi associati, ci
sono i nuovi distributori ‘al
consumo’ diacquagasataelat-
te. Questi ultimi sono gia 91 in
citta (un euro al litro, con'uni-
ca avvertenza della bollitura,

elencocompleto suwww. milk-
maps. com) mentre su wWww.
naturasi. it e su www.b-io.it ci
sono nomi e indirizzi dei nego-
zi torinesi che hanno scelto la
strada del tutto sfuso e suwww.
prezzibenzina. it & facile trova-
re confronti gia fatti sul prezzo
del carburante nei punti di
rifornimento pil vicini a casa
propria. Informazioni sugli
sconti (per studenti, per over-

Il salone
Vino “quotidiano™
sabato al Lingotto

TRE giormni per gli ap-
passionati del vino. Si
apre sabato prossimo
al Lingotto I'edizione
2009 del Wine Show, il
nuovo Salone del Vino
che fino a lunedi 26
propone degustazio-
ni, incontri, presenta-
zioni di guide, conve-
gni. Tema forte della
rassegna, il vinoquoti-
diano, con un percor-
so tra le cantine che
propongono bottiglie
da bere subito e a
prezzi economici, ol-
tre all’anteprima della

sessanta, maancheperchiarri-
vaall'ultimomomentoepudri-
nunciare al posto prenotato si
trovano sui siti dello Stabile e
del Regio, mentre su www. cit-
tashop. it si incontrano offerte
disparate, dai trattamenti di
bellezza a prezzo stracciato fi-
noalleprovegratuitediunaset-
timana in palestra o ai corsi di
recitazione ‘in saldo’ (lo stesso
vale per la musica e le associa-
zionichela promuovono: spes-
so in questa stagione si devono
formare classi e gruppi e si ac-
cettanoallievi‘lastminute’ pra-
ticando sconti). Gtt ha da poco
rinforzato la sua politica di ab-
bonamenti online e per chipa-
ga il cinema in anticipo le ‘tes-
sere a punti’ proposte da molte
sale offrono risparmi fino al
18% (Warner, Reposi, Pathé,
percitarnesoloalcune).Tlgrup-
pod’acquistoepiiiche maiinli-
neaconlatendenza ‘crisiintel-
Igente’, ma ancor meglioel’or-
to condiviso, con la frutta e la
verdura consegnate a casasen-
zaalcunbisogno di trasformar-
siin coltivatori (www. leverdu-
redelmioorto. it per i prodotti
dei fratelli Ferraris a Santhia,
che insieme amele, cavoli e in-
salataregalanoanchelericette.
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Riduzioni di prezzo nuova Guida al vino Oltre alle grandi
incontri e banchetti quotidiano 2010 di catene della
N - SlowFood, cheracco- di w . .
per convetrtire chi glie i migliori vini d’lta- stnbuzu_:ne c’e
ancoranonsabene lia a meno di 10 euro. unarete di negozi
di che sitratti Infowww.wineshow.it associati
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Al=upermercato “hvintage

Cafte, cerealie ananas
al 20 per cento inmeno

AFFE, the, cioccolata,
‘ riso, cereali, ma in

molti casi anche pro-
dottifreschi comel'ananas:
per tutta la settimana i pro-
dotti certificati del mercato
equoesolidaleverranno of-
fertiin assaggio o con scontiintorno al 20% in
tutti i supermercati e i punti vendita delle ca-
tene Auchan, B’io, Bennet, Botteghe del Mon-
do, Carrefour, Conad, Coop, Crai, Lidl, Natu-
raSi, Standa, Pam. Davanti ad alcuni dei pil
grandi ipermercati saranno anche allestiti
puntivenditainformativiacuradelleassocia-
zioni che promuovono la manifestazione
Lega Ambiente, Arci). Ricette e
informazioni sul percorso che i diversi cibi
hanno fatto perarrivare in Italia dai paesid’o-
rigine (Sud America, Africa, Asia) sarannoadi-
sposizione nei reparti dove i singoli prodotti
vengonovenduti:|’obiettivoequellodi‘cattu-
rare’ un pubblico che crede (cosa non pili co-
siveraalmenonellagrandedistribuzione) che
i prodotti ‘puliti e giusti’ siano troppo cari.

Al ristorante

o] o

[l fascino degli abiti usati
unrisparmio “alapage”

ONc’esolocibonella
Nsporta della spesain-

telligente. Per rispar-
miare sugli abiti e cambiare
spesso si pud esplorare il
vintage (lo stesso vale per
abitiusatimadipregiochesi
voglionorivendere), conindirizzi tradizionalie
non: Lamagnifica preda, invia Gaudenzio Fer-
rari4, o Sticky Fingers, in viadelle Orfane 24 so-
nosoltantoduetraquesti, mavallapenacerca-
re online date e orari degli swap partyriservati
ai clienti che molti di questi negozi organizza-
no. InviaXXSettembre 67, via San Marino 65 e
via San Donato 43 ci sono i punti vendita di
‘Mondo nuovo’, associazione da tempo attiva
nell’equo e solidale, che propone bomboniere
e liste nozze, regali di Natale per le aziende (e
ora di pensarci!), macchine per il caffe (si pos-
sono noleggiare e pagare un somma mensile
secondo la quantita di cialde che si prevede di
consumare), banchetti e catering. Sul sito di
Torino Freecycle, infine, si possono barattare
mobili e altri oggetti usati perlacasaelo sport.

I distributori

Cibi vegetariani € etnici
ecco1locahlidell’equo

INO a domenica 25
/ F ottobre, ‘cene giuste’,
interamente a base di
prodotti del mercato equo
/ e solidale, vengono propo-
ste da alcuni ristoranti di
Torino e dintorni. Tra que-
sti Chez Gaby, in via Santa Croce 2, la Locan-
da del Panigaccio (a Chiaverano), il Karma-
cola Indian Restaurant di Lungo Dora Siena
12 bis, la Gastronomia vegetariana di via Di
Nanni 116, la Trattoria della Vigna (a Carma-
gnola, in via San Francesco di Sales 188), la
Tavola di Babele in via Cumiana 41 bis, il cir-
colo Arci Fare Nait di piazza Cavour 1 aTorre
Pellice e Arlievo, aVidracco. Alcuni deiment
sonointeramentevegetarianioetnicieiprez-
zi sono variabili, occorre prenotare e infor-
marsi. In corso Turati 10 bis, intanto, & nato
unnuovo punto venditadi prodottisiabiolo-
gicisiaequi: sichiama ‘La cuisine bio équita-
ble’ e propone tral’altroricette e piccoli corsi
perchivuoleimparareadestreggiarsiconali-
menti-base che arrivano da altri continenti.

Daidetersiviallapasta
alleggeriti del packaging

ASTA, farina, fiocchi
Pdi cereali per la cola-

zione si possono pa-
gare fino al 40% in meno
acquistandoli sfusi nei ne-
gozispecializzati (ceneso-
noincorsoMoncalieri 194,
corsoOrbassano 248, viaNazioneeviaBerto-
la, malo stesso principio € stato adottato an-
cheall’internodeinegoziAuchan,Ipercoope
Carrefour, dovesonoindistribuzioneideter-
sivi che si servono dal rubinetto. Avvertenza
essenziale: dotarsidi contenitori pratici e co-
modi e diventare abitudinari, perché per
comprare conquesto sistemaoccorre un mi-
nimo di programmazione. Superata la terza
spesa, il pili e fatto e difficilmente si rica-
scheranellelusinghe di packaging che inqui-
nano, costano e pesano. Chi ha una famiglia
numerosaoamiciconiqualicondividerepuo
provare anche nei grandi mercati all'ingros-
so (ottimi peril pesce, maanche perle piante
in vaso) cercando orari e modalita d’accesso
suwww. geocities. com/mercatiassociati
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Inoffertai“testisacri” Mostre, dibattitie film
dellaculturasolidale ~ al Sermigmanonsolo
L ‘manuale ufficiale’ del- éNO al 23 Ottmlbre al
s la settimana della spesa crimgeapertalamo-
: giusta (alla quale aderi- & stra fotografica «lo
scono con sconti e promo- VIAggI0 €quo € so.hdale»,
zioniancheleLibrerieFeltri- Progettata e allestita per
nellidiTorino)sichiama«Ri- Splegare soprattutto a
cettariopertuttiigioricede bambini e Tagazzi n che . )
appena stato pubblicato da Tecniche Nuove modo funzionano il commercio e il turismo
(224 pagine, 19,90 euro): ha partecipato allase- €qul€ .sohdal% (acuradel Mowmentp Cpnsu-
lezione delle ricette anche la famosa cuoca- MatoriedelCies). Esemprefinoal23inviaSan
scrittrice Joanne Harris, e lanovita & cheipiatti  PioV15bis, indirizzo dellafiliale di Banca Eti-
arrivano da ogni parte delmondo, allaricercadi  ¢a a Torino, si possono assaggiare i prodotti
sapori non soltanto giusti e sani ma anche ap-  del commercme scoprire'Ubuntu
petitosiein qualche caso decisamenteraffinati.  Cola, una colarealizzata interamente con in-
Altrititoli? «La cucina biologica da tuttoilmon- ~ gredienti ‘puliti e giusti’. Giovedi 22 alle 21 a
do» di Paola Costanzo, per le edizioni Sonda Cascina Roccafranca, in via Rubino 45, la se-
(256 pagine, 18 euro),'ormaitradizionale«Gui- rata & dedicata al thé, con Prem Tamang, un
daalconsumocritico» editadaEmi (592 pagine, Manager indiano che ora gylda I'associazio-
16 euro) chenonsioccupasolodicibomainge- nedeiTeaPromoters ofIndia. Lasera succes-
nerale dei rapporti tramercato e scelte deicon-  Siva, sempre alle 21, al Cinemateatro Baretti,
sumatori, “La crisi di crescita” di Lorenzo Gua- proiezione gratuita di «The future of food», il
dagnuccieFabioGavelli (Feltrinelli, 163 pagine, filmdiDeborah Koons Garcia cheraccontale
8euro) per chihadeidubbisul commercioequo ~conseguenze delle politiche agricoleinterna-
e solidale e vuol sapere che cosa c’e sotto. zionali e della diffusione degli Ogm.
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